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Inleiding.

(1) Eene goede gezondheid der is
mciachm()_'rmdesluvurd:ghdd‘ mmm
2) Talrijke maatregelen hoogerhand genomen,
mmdmg!gm:n,ziinguﬁchtophetbehoudmdep
zondheid van den militair. Behalve door getrouwe opvolging
ri;tendnpnm amfﬁwm

| naar

bijdragen ter voorkoming van zickten en tot behoud Zijner

g%ofdhmdmi?dmm Sy i !
even'

dialectmhmt. noodig, eerste beginselen

n ander; veel hangt in dit opzicht van de levenswijze

8L is gebleken, dat de ruim twintigjarige
i ol ¥pocdig en goed aan het Indische Klimaat te gewennen.
die op een jeugdiger leeftijd voor het eerst in Indi& komen,

eerder de der klimaatswisseling
dan zj, die op den aangegeven leeftijd daar voor
eerst voet aan wal zetten, Voor de eersten vooral is dus een
ﬁmqml.hgdmtemmhrmmmmwm

zich geregeld dagelijks te baden; veelal z.g.
Sirammen”, d.i. met cen Klein emmertje water over het lichaam

(2) Een zwembad mag niet langer duren dan een half uvur
(inhondmhomsminumq);mwhepbd (sirammen)
met inbegrip van het inzeepen, niet langer dan 10 minuten.

(3) Op welk uur van den dag men zal baden hangt van de

af. Het baden in de zeer vroege morgenuren,
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ofschoon zeer aangenaam, wordr niet door iedereen
(buikklachten); hij, die er niet tegen kan, moet dus nalaten
in die uren zich te baden. De militairen zullen zich behooren
r;.ademm:ﬂoopmdmmdiennofindcm
(4) Het is verder nadeclig zich met een verhit lichaam
dient de soldaat te wachten, totdat hij voldoende is afgekoeld.
Me&hﬂﬁmrﬁmp&m’kmmpnm

(6) Na afloop van het bad moet het lichaam en vooral ook

dehuidmu&mdemﬂinkmdmlﬁcd:oﬂ.
(7) Het baden na afloop van de oefeningen kan worden
door cen flink afwasschen van het lichaam. Dit

(9) De handen moeten eveneens worden rein gehouden
en o.m. vo6r elken maaltijd met zeep worden gewasschen. ¢
(10) De nagels van handen en voeten moeten kort word
kanten af teOfrond:n ztui;h s dvirmuden,@m .
om te ij dat de
het vieesch groeit. D;ni@damdchmdenmom r‘

(11) Evenzoo is het van het hoogste gewicilt, tofgehou
geregeld den mond met Pllllh N

is het beste als men dit tandenschuieren richting van
boven naar beneden en omgekeerd behalve de
voorvlakte ook den achterkant (tongkant nden en
kiezen goed schoonmaakt.

(13) De spijsdeelen, welke zich ver-
zamelen, moeten na den maaltijd worden derd; dit moet

of niet met een
HUY* 9 mmmh’
. van te worden

zijn.
ok®is het noodzakelijk zich nma de ontlasting te
W daarna zich de handen terdege te wasschen met
zeep. Men zorge verder steeds voor reinheid der
zelchtsorganen, door zorgvuldig wasschen van het lid, ook
aafleBde voorhuid. Indien dit door nauwheid van de voorhuid
nicafocd is, dus de eikel niet gemakkelijk ontbloot
kan worden, raadplege men den garnizoensarts op het zieken-
rapport.

(17) Reeds tijdens de reis naar Indi¢, zoodra men in de
warmere streken is en, behoort men zich aan het
dagelijksch bad en aan de verdere maatregelen, om het lichaam
rein te houden, te gewennen.

(18) Is men genoodzaakt met zeewater te baden dan spoele
men zich na het baden liefst met wat zoet water af.

(19) De officieren zjn de aangewezen personen, om
mdenndmhtump‘ en de noodige contrfle uit te

4 Reinheid der kleeding.
(1) Met de reinheid op het lichaam behoort de reinheid
der kleeding gepaard te gaan.
(2) Onderkleederen moeten, als zij doornat zijn van zweet
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(7) Het loopen, staan of zitten met ontbloot hoofd in de |
zon gevaren op.
(8) Het geheel ontblooten van het bovenlijf geeft veel- |
vuldig tot kouﬂttenendusvo?r_altotzicktedu

(2) De soldaat houde zich overtuigd, dat het

gouvernementswege verstrekte voedsel, alleszing
(3) Men denke nief dat mooie witte

de voeding, :

hten zijn in Indié op de meeste plaatsen over-

e e Pyl i o2 g
toebereid (roedjak), zijn al te ten.

) Totdcbestevmchtmbehoumpiung.,pmil,de
verschillende soorten van djerock, mangga, manggistan, sawoch
manilla; minder aan te bevelen zijn salak, nangka, doerian,

(3) Vruchten zijn daarom als gezond te beschouwen,
omdat zij 0.a. ook het hare bijdragen tot een geregelden stoel-
gang.

. Dranken.

7(:) De beste drank is frisch, zuiver water. Goed drinkwater
moet zijn helder, smakeloos en reukeloos,

(2) Elk water, dat aan die eischen voldoet, is echter nog
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niet gan kunnen worden onttrokken. i koudere luchtstrci® e dranken
(3) EBr moct voor gezorgd worden, dat voor den dtgt)mz:ﬁk':cg:deﬁik,om:h A

steeds goed en onschadelijk drinkwater of slappe thee in ruime . bruik met al zijn vreeselijke gevolgen gl

mate verkrijgbaar is. Hij bepale zich dus tot het drinken van tropische gewesten kunnch
ﬁtm&'dhumdwhu:ﬂubajmum.m -

Vooral het drinken van kali~ of sawahwater kan zeer nadeelige
hebben.

(4) De soldaat vermijde verder het drinken van door
rondventers aangeboden dranken, omdat het door dezen
benutte water nimmer te vertrouwen is.

(5) Hij late verder het drinken van zeer groote hoeveel-
heden sterk afgekoeld (ijs) water na,

(6) De betrokken commandanten dragen zorg voor de

-(‘}) Tot de gezonde en verfrisschende dranken
ook het klapperwater in matige hoeveelheid gebruikt
uit den klapper

gedronken.
(8) Te velde (expedities) moet zooveel b
slappe thee worden gedronken, 0\

8. Alcoholische dranken.
(1) Niu‘mhndcwkhu OhD

van alcobolische draken Wosden Sibedhoord, bem op. bet
nadeel van alcoholica voor zijngMeggiiihel worden gewezen,
hij werkt; ()enn:oer)vul




(5) Teder militair met geslachtszickte melde zich dan ook
oogenblikkelijk bij den dokter; hoe vroeger de behandeling
aanvangt, hoe Kleiner de kans op schadelifke gevolgen in het
verdere leven.

(6) mlufuﬂdumnddmmdesmkhﬁikhdda
waarmede aan kan worden voldaan, zullen

gezondheid, volkomen -
zijn gezondheid het gevolg zijn; miet van Vol
geslachtelijk gebied.
(7) Is de soldaat door omgang m

L ih mdlchtdﬂl dltdedruiw
jorkote dooreenﬁlage,mwldisemchins
¢ & verdachte aanraking hebben gehad,
p.cidaarna met een ontsmettingsmiddel en
Ppeling in het kanaal van een of andere daartoe
slossing (ﬂemknnhmpﬂopbhdﬂlde 43)
: n wijze er evenzeer op, dat het mogelijk is
fischen s]anhul:v:rﬂ?mdoorlnwﬂ)vin;metem
naald mmh n.ewkwo hldz-4 .
vwmrgm,ddmgmmhebbendumpmha

ganraking aangewend.

(13) De manschappen mogen zich vooral niet schamen
om deze voorzorgen te gaan nemen en moeten, zooals reeds
werd opgemerkt, er aan indachtig zijn, dat het nalaten niet
alleen henzelven, maar allen, dic met hen in aanraking komen
demmtvmchr&hﬂihmkmhnbemm

(14) Het is noodzakelijk in of bij de kazernes op cen minder
in het oog vallende plaats of in de ziekeninrichtingen een
kamer (z.g. reinigingskamer), beschikbaar te stellen, waar de
modigemaepﬁsche en en voorbehoedmiddelen gereed
- van geslachtsziekten™ zijn op-
en waar ieder zich kan afzonderen voor

10. Bezoek aan kampongs.
Men wijze er met nadruk op, dat bezocken aan kampongs,
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(2) De vliegen zetten zich op het lichaam of het eten neer
en kunnen besmetting (Omtrent het gevaar,
dat ratten kunnen veroorzaken, zie het vermelde over pest).

(3) De vlocren in de kazerne moeten voldoende worden
bevochtigd, vé6r dat zij worden sangeveegd, om het in de

gebruik

(5) Ieder militair chent ook, wat reinheid aangaat,
zijn nachtleger de meeste zorg te dragen.

(6) Verder is ieder soldaat verplicht mede te werken
de reinheid van privaten en urinoirs, Het
de daarvoor aangewezen gelegenheden breng®
stank met zich en kan ook gevaren voor de
leveren.

(7) Het w.c. papier dient reeds aan boo
vangen door een flesch of emmertje m

(8) Het noodzakelijke van het viassCHeghd
water en zeep na het bezoek aan i

————————————



geschikt groote

zooals bij expeditics veelal van den soldaat wordgp
Waar hij verder in staat is den een of anderen tak
te beoefenen — fietsrijden, lawntennis, voetbalspel,
kegelen, jacht — verzuime hij deze gelegenigid

(2) Wat het zwemmen beweft, worde eNJeydndacht op
gevestigd, dat aan zwemmen, onmidd en gevaar
verbonden is. Vele gevallen van kragp olg daarvan
verdrinking, zijn er door ontstaar) wachte minstens

4% uur,

(4) Hctzichmoodigm.nhpcnkggmondudenhiwﬂn
hemel of in open gangen of galerijen in de kazernes, moet
boden. o g oo

16, Niet passende kleeren en schoenen; sokken.

(1) De kleeren, welke de soldaat ontvangt, moeten evenals
de schoenen goed passend zijn of worden gemaakt. Is de jas
te nauw aan den hals, dan kan stoornis in den bloedsafvoer

(") Zie ook bij ,,Malaria-koortsen”.




het gevolg Is de jas te nauw in de oksels, dan ontstaat
daar vaak spoedig een huidaandoening. De broek moet op
de heupen worden gedragen en mag aan den buik niet te

(s) !Etumdhmdawthnpcbieﬂemetdg ......

zorg, opdat geen plooien of rimpels zich vormen, welke hS
ontstaan van blaren aan de voeten kunnen veroorzaken.

(6) Het loopen op sokken in de soldatenkamer of eldel
verbodén.

(7) Na elken marsch of elke oefening, m@tes
worden gewasschen; waar wasschen niet mog

de sokken worden gelucht, gedroogd, met
en uitgeklopt.
17. Scheren. .
(Z) Zeer aan te raden is het
(2) Www;‘gn_ i hetzij zich zelf te
scheren, dan wel zich daarmede scheren, zal goed doen
zich te overtuigen, dat véor

22

Yiker dan sooken, Vochtige iigdeit Ui ichadaifies di oG

(3) Vooral het zg. inhalen (inademen) van den rook, ten
M%Timﬁmngmoemd,ismschaddiﬁum
men pu

20. Ontbijten v66r den

De soldaat moet zorgen
een ontbijt te hebben gebruikt; het nalaten daarvan kan stoor-
nissen in de gezondheid ten gevolge hebben. Het drinken van
alcohol in den vroegen morgen, bij leege maag, is zeer nadeelig
en ten zeerste af te keuren.

23
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privaat te gaan, ook al gevoelt men nog geen aand
koel wmrdesmorgcm bij nuchtere mnlg,hna cerl

zich bloed, dan wel bloed met slijm of dit g en bij de
ontlasting bevindt, "
(4) Het afspoelen met water na de ofg@igstingiin stede van

hctgcbmkmahmmpnpm.min '@ wwomnil.

voorkomt het ontstaan van kleig clini

24. Dysenterie :

(t) Dmmé&m zijn besmettelijk;
besmetting is mogelijk :Mgebruik maken van een privaat,
welke door een lijde G."'- e zickie, is bezacht, door het
benutten van met dhseM@ricgtiasting besmet drink- en wasch-
ekte vormen diarrhoe en alcohol-

het op treden ygn “@€zc ¥

: mb@mdmmmmm
mal man :e‘. kpijn ,Whmmumwbﬁ

safschiinen uoedendiinindewﬂm
Ml voorbehoedende -middelen komen: dusin. san

: wasschen van de handen v6ér het eten; zorgen voor
monoodigg:kmkt—dﬂnkwam,slappethee,m
van vliegen; zorgen voor reinheid van prvaten; de
ontlasting niet op den grond deponceren en niet in open pot-
mhmm,mgeendhnhocwkﬁim;dem{uﬁde
spijzen warm nuttigen; paarden (stallen) zoover mogelijk van
de kampementen verwijderd houden.

25. Cholera.

(1) Vooral wanneer cholera heerscht, of zich gevallen dezer
ziekte ter plaatse voordoen, is het noodig zich bij de minste
ap&immmtoommen diarrhoe, braken — ziek te

(:) Kmmbzihetopmdmmdceememhumelm
dezer ziekte onder behandeling, dan bestaat de meeste kans op
een

gunstigen afloop.

(3) Wanneer cholera heerscht drinke men geen anderen
dmk(watexofthee)dmmdehmbuchikbauwordt
gesteld; nog meer dan in gewone omstandigheden worde
huembwchmndmnmgdﬁhbamtﬂngdouvm

3



geen ijs; zij matig in het gebruik van vruchten en reinige ze worden meerendeels veroorzaakt door van besmet

goed voordat men ze nuttigt; reinige ook te voren de handen water.

zelf, ete geen vruchten, welke met de schil gegeten worden (4) Uit de nog steeds voortgaande de typhus-

en vooral geen opengesneden vruchten, welke in de warongs ziekte- en sterftecijfers blijkt, dat de lactische typhus~
X 1 1 mocamid m

26. Typhus (¥). .
N el o Aoplogers ey
v, met , dr

door onreine handen, onreine glazen, borden, lep n
(2) Typhus kan men veelal voorkomen, alleen '@y

huid in het lichaam kunnen dringen, :
(2) Er dient dus voor gewaakt te worden, dat de ontlasting
uitsluitend op de daarvoor sangewezen plaatsen gedeponeerd

enkel afgekoeld, doch zondlr ifN&r 0% g ' wordt,
bruiken, dranken, waarbij de mogelijkheid it zi
slecht water zijn vermengd (b.v. foken, 28, Tuberculose,
hmdmvoorheteten;oedt?mmhcn al 1 met ! (1) Tuberculose is besmettelijk en wordt door de adem-
zuiver water af te wasschen; he te geschieden halingsorganen van mensch op mensch. De
:g&tﬂu-mwdmrkin en militaire zicktekiemen dringen het lichaam binnen door het adem-
ten. 14 wanneer
halingsstelsel en door het darmkanaal, ze met de
(3) De bij of na manocuvres, velddicnst- ademhalingslucht in de longen of door besmet voedsel in het
A G VT s Rt s g e ﬁfmwm
Wml en hoofdluizen, uiten, komt het meermalen voor, dat er reeds zieke personen




(2) Ieder, dicmetemgeshchtsz!ckteisbumet,m@

mgenmolpoedlgmogcﬁ mmmdise handglin
te komen, 66k al om te trachten te voorkomen, dat bij S

wé:g:b%:;mhn mrd;o::gnckz:: o
in punt 37 2
schijnselen van druiper zijn roodheid aan )‘ :
piahnal pijn b:]hctwatemn,cmgemw

(4) mmk&ofmmde A, waarmede
men zi 4 [0 verettering
der liesklieren leiden; hij kan ooldyd® tischen aard zijn
en aldus zeer groote gevaren yg ) ing van anderen
met zich brengen.

31. Beri-beri.

(1) Door het niet-geheel-afgewerkte - rijst,

welke bovendien zijn (z.g. rijst met zilvervlies;

schen voor hun geheele verdere leven pokdalig of soms blind
kan maken, is door de inenting tegen pokken te voorkomen.

33. Pest.

(1) Dweziektembmemlﬁkenwordtb:jbﬁknpm
voornamelijk door beten van de op pestratten levende besmette
viooien op den mensch overgebracht (doch soms ook door
mderongedmtzendoorvﬁegen),mwijlbﬂlongpatmk
besmetting van mensch op mensch door de ademhalings-
organen kan geschieden; nl. door de besmettingskiemen,
welke met slijmdeelen uit de ademhalingswegen naar buiten
worden verwijderd, vooral met hoesten.

(2) Als yoorbehoedende middelen komen in aanmerking:
reinheid; verdrijven van vlooien en muskieten; verdelgen van
luizen, vliegen en ratten (rattencadavers alvorens ze aan te
raken eerst met kokend water overgicten of even schroeien

ubemdnsmetpmlem)-
(3) Rattenlokkende middelen (levensmiddelen en afval

29



ziektegeval
danmoetdnornﬁmlu:hmnchm(ookdcsmdm),
het afwenden van het gelaat bij niezen of hoesten en door
daarbij den zakdoek voor den mond te houden, door het verbod
van spuwen op den grond, en door ruimen afstand tusschen
des!mppham:n,wordmgemchtmpmdingdetziehete

35. Keel- en borstaandoeningen.

Keel- en borstzickten kan men voorkomen door zich te
hoedmmkommn—mdlwpmofﬂapmmetamhloot
bovenlijf, zich blootstellen aan den wind, als men bezweet is —

door den mond in den slaap, tijdens deocfmmgm,mz.ga-
sloten te houden, zoodat het stof der wegen niet direct in de
keel en zoo in de dringt, maar in den neus

wordt tegengehouden. Tegen kouvatten kan men zich
door geregeld te baden of te zwemmen.

hu:dmhenkumendoormminhudop' B NS
worden voorkomen. Vooral die plaatsen >

veelvuldig worden gewasschen en ger@nigd@(binnenviakie
der dijen, oksels). !

(2) Duo:heuichhabbea
beurt weder tot het ontstad cerdere puisten kunnen

2 'allr-:.-' mﬁMﬂhmmmbﬁm
nt@akgh merkbaar; de oogen zijn dan soms min of meer dicht-

Dmpar-eun-umm;wnﬂiikvoorlntoog,
oos,dmdcbmt,hninwcinigedngmndddnum
loren zjn, Bemerkt men dus afscheiding uit het piskanaal,
dan moet men zijne handen, welke daarmede in aanraking
zijn geweest, uiterst zorgvuldig wasschen,

38. Oorziekten.

(1) Over het optreden van oorzickte, zich gewoonlijk
uitende in een langzamerhand optredende doofheid, door het
slapen met open mond, is reeds gesproken.

(2) Het is gevaarlijk de uitwendige gehoorgang met een
scherp of hard voorwerp te reinigen of te doen reinigen. Beter
is het te dien einde cen watje of de opgerolde punt van een
zakdock of handdock te benutten. Door verwonding van de
huid van de vitwendige gehoorgang kunnen daar zeer pijnlijke
verzweringen ontstaan.

31
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(3) Komt bij het baden water in de uitwendige gehoorgang,
dan houde men het hoofd eenigen tijd scheef, gericht naar de

zijde van het oor, waarin het water is achtergebleven. Het

- water komt dan gewoonlijk van zelf naar buiten.

(4) Is een dier (insect) in het oor gekropen, dan melde men
zich bij den dokter en zoo deze niet aanwezig is, giete men de
gehoorgang vol met lauw water of olie; het is zeer af te keuren
te trachten het naar binnen gedrongen dier met een of ander
voorwerp te verwijderen.

(s) Is men verkouden, heeft men dus vermeerderde slijm-
afscheiding uit den neus, dan moet men het sterk snuiten van
den neus nalaten. Een plotselinge pijn in het oor, met een
daarop volgende ontsteking, welke uiterst pijnlijk is, kan
daarvan het gevolg zijn.

39. Verpleging van den voet.

(1) Goed passend schoeisel en het dragen van liefst wollen
sokken voorkomen het doorloopen der voeten, Bij hctopueden
van blaren aan de voeten late men het zelf
bhmnmmesofschaum,eksmgmofhkdmmg

(2) Groote reinheid van de voeten is het beste m
tegen zweetvoeten. Vooral moet ook de huid tusschen de teg
goed gereinigd worden; is de huid daar min of meer vergpel
en vochtig, met lichten jeuk, dan is het goed, na zgini
mmamgstmmpoedermsschcndeteenm% :

(3) Demgelsdctmenmoetenrecht y
de hocken der nagels mogen niet. worden weggeR
afgc.rukt zoodoende voorkomt men het begt het in ¥

men evenmin zelf met schaar of mes verwijderen. Men melde
zich dus in beide gevallen op het zickenrapport, ‘\

van die plaatsen van den voct, well§
Voor dat doel dient vaseline g
voerd.

(5) Is zand of kiezel i
van de rusten gebruik
en de sokken uit te

(6) Geringe
32

en gedrongen, dan moet
kt om dit te verwijderen

en kleine blaren moeten, om

erger te voorkomen, zoo mogelijk — en d—
door den officier van gezondheid

40. Kleine verwondingen.

(1) Wondjes aan de handen peersgkunnen al zijn zij
ook op zich zelf van weinig Jpef «-‘T:
belangrijke omstahngs cdiien weten, abcessen, voorts

- camep Weneden- en bovenarmen tot
jicllthg (verettering) der oksel-
teweeggebracht. In hoofdzaak

ndje, hoe nietig ook, moet zorgvuldig worden
schoon water of boorwater. Daarna ware
ﬁncmaunteuuppenmvcrvolgmmeteen
; mkkemenmet,mrkmppeulf;
it het bovenstaande kan nog de gevolgtrekking
gemaakt, dat, hoe reiner men op zijn handen is, hoe
minder kans bestaat, dat kleine verwondingen groote gevolgen
zullen hebben.

41. Zonnesteek en warmtebevanging.
Zie hiervoor Ontwerp Voorschrift Dienst in de Tropen.

42. Plotselinge ongelukhn en ernstige zicktegevallen.
(!) Ieder soldaat is ongetwijfeld bereid bij plotselinge
ongdukken of ernstige zicktegevallen zijn kameraad hulp te

(z) De eerste hulp, in zulke gevallen door kameraden
gebracht, kan dikwijls levensreddend zijn.
(3) Daarom volgen hier eenige korte wenken ter zake.

43. Flauwte, onmacht, bewusteloosheid.

(1) Flauwte, onmacht en bewusteloosheid zijn verschillende
graden van eenzelfden toestand. De lijder wordt bleek, het
koude zweet breekt hem uit; eindelijk stort hij neer.
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(2) Deze toestand kan het gevolg zijn van het verblijven
in overvulde vertrekken met een benauwde lucht, van groote
vermoeienis, van schrik, angst, het zien van bloed en wonden,
van bloedverlies,

(3) Men legge den lijder horizontaal, met het hoofd laag
en de beenen een weinig in de hoogte; make knellende klee-
dingstukken los; besprenkele aangezicht en borst met koud
water; houde hem een zakdoek met eau de cologne, ammoniak-
zout (riekzout) of azijn onder den neus. Zoodra de lijder in
. zooverre is bijgekomen, dat hij kan slikken, geve men hem
water of koffie te drinken. Het vervoer, zoo noodig, naar de
l zickeninrichting moet per brancard geschieden; loopen,
- zitten of staan is nadeelig.

‘ 44. Verdrinken.
(1) Verkeert iemand in gevaar van te verdrinken, dan moet

= e

doordat de eerste helper, die de tong vasthoudt, daaraan regel-
matige trekkingen, 18 tot 20 maal per minuut, uitoefent,

al meent men dat hij dood is, niet aan
mogen brengen, zonder eerst de komst der on

“Ex) leltillelldengthmmeonnﬁdddliik' de hoogte
in

en snijde zoo spoedig mogelijk het touw door, waaraan hij zich

heeft terwijl men hem met den anderen arm

vasthoudt en aldus voor het op den grond vallen behoedt.

' (2) Daarop make men de strik en de nauwsluitende kleeren

—— —— e S Pl

los. Verder passe men ademhaling toe en wrijve
krachtig het lichaam met een of iets dergelijks.
i 47. Vi

(1) Brandwonden, veroorzaakt door vlam vartten der kleeren,
door kokend water, door kruitontploffingen, door sterke zuren,
carbolzuur, sapocatbol, enz. kenmerken zich door pijnlijke

35



roodheid der huid, door optreden van pijnlijke brandblaren
of door geel of zwart worden (verkoling) der huid.

(2) Hebben iemands kleeren vuur gevat, dan trachte men
dot:imiddelmeenspmiofieudagdiihdebrmdm&eﬂem
te blusschen; met het halen van water gaat gewoonlijk te veel
tijd verloren.

(3) Daarop en ock in geval de brandwonden zijn veroor-
zaakt door kokend water, sterke zuren, enz. giete men de kleeren
nat met zwver water en snijde of knippe ze zeer voorzichtig
open; men moet de kleeren niet ruw uittrekken, omdat men
daardoor kans zou loopen, de verbrande huid mede te nemen;
het aan de huid vastgekleefde laat men zitten.

(4) Men kan de hevige pijnen lenigen door de verbrande
plaatsen ruim te bedekken met boorzalf of zuivere olie of vet
(geen boter, welke door haar groot zoutgehalte veel pijn ver-
oorzaakt), of met dermatol te bestrooien (koud water ver-
meerdert de pijn en wende men dus niet aan). Brandblaren
mogen niet stuk gedrukt worden. Zeer aan te bevelen is ook de
verbrande deelen in zuivere watten (uit de verbandpakjes) te
wikkelen. Waar mogelijk kan men ook 1% picrinezuur-
omslagen toepassen of het gaas met kajoe-poetih-olic be-
vochtigen.

(5) Voorts passe men bij groote brandwonden inwesdige
opwekkingsmiddelen (koffie, cognac, etc.) toe. Bij
dingen met carbolzuur wende men spiritus (|
ferspiritus) aan.

48. Vergiftiging. *
(1) Bij vergiftiging:
metwbolzmnlammenvedmelkouk )s het
wit van eieren of veel water, w
drinken;

' der oogen en slaperigheid) ¢ nen
ophcthoofd ga het inglape
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den zieke te doen braken,
keel te steken, Verder vervoere
ijk naar ecen ziekeninrichting.

katten, apen, slangen, enz.

en uitwasschen met sublimaat-
met jodiumtinctuur,

is zeer aan te raden de wond uit te
een kristalletje of sterke oplossing van kalium-

t,
Bij alle, zelfs geheel onbeduidende beten aan de lede-
ten, toegebracht door vermoedelijk dolle dieren of door een
moet men het verwonde lidmaat een handbreedte boven
onding omsnoeren met een elastieken buis, een windsel
of een zakdoek, opdat het gif niet in het lichaam dringt.

(4) Het uitzuigen van een wond, door de beet van een
dollen hond of ander dol dier veroorzaakt, is zeer gevaarlijk,
als men wondjes of ontvellingen aan de lippen of in den mond
heeft. De wonden moeten worden uitgebrand met onverdund
carbolzuur of nog beter met salpeterzuur. Het best kan zulks
geschieden met een lidi of dun stukje bamboe, waaraan een
propje watten stevig is bevestigd. Daarna legge men een
Priessnitzverband aan met een 3% oplossing van boorzuur,
Veel zekerder is het de wond uit te branden met een gloeiend
metalen, smal, staafvormig voorwerp.

(5) Bij beten van duizendpooten of van schorpioenen
wende men ammonia of sirith-kalk op de wond aan. Is de
zwelling belangrijk, dan wende men koude omslagen aan of
legge cen Priessnitzverband met een 39, oplossing van
boorzuur.
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(6) Bij umnse. gebeten wonden, bij de geringste bem
van vermoedelijk dolle dieren (zelfs als deze aan cen ontvelling
hﬁhm&mmmmm&n%uzw
naar cen ziekeninrichting (inmstituut Pasteur) vervoeren.
(7) Men bedenke nog, dat een vast omsnoerende elasticken
buis, windsel, zakdoek, e.d. niet langer dan één uur mag blijven
liggen, zonder gevaar voor het omsnoerde lidmaat op te

50. Bloedende wonden,

(r) Bloedende wonden mogen met de vingers volstrekt
niet worden aangeraakt, Op de wond klevend, geronnen bloed
mag men niet van de wond verwijderen.

(2) Men legge den gewonde op den rug of op de zj en
brenge het verwonde lichaamsdeel (arm of been) loodrecht in
de hoogte. Men snijde de kleeren ter plaatse van de verwonding
open en legge een dikke laag gaas met watten (uit een verband-
pakjc)opdewondenbmdeeenwmdsdmmdumhm

(3)
bomdemd(dw.z.mdemidemhethm) i
een clasticken buis, windsel, handdoek, zakdock of stevig @
~ (4) Bij bloedende wonden aan den hals drukkcemen
de verwonde plaats,

(5) Bij buikwonden vermijde men e aan-
raking, late den verwonde volkomen rust fouder ve hem
nhtteet:nofnedﬁnken,dw.'de e &0'n dorst,

(6) Bij hevige dorst bevochtige mginglleen telkens zijn
hppmmtemvochdgmie.

(7) Naar buiten gekom pevand®h reinige men niet

en men trachte niel ze n
(8) Men legge een I
pakies) op de wond cua

(1) Bij neusbloeding make men de aan den hals knellende
kleeren los, late den lijder eenig zuiver, koud (ijs) water op-
snuiven en hem overeind zitten.
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plaatse ijskap op het hoofd. Bij braakneiging legge meghet
hoofd op zijde. Is hij tot bewustzijn gekomen, dan goy
hem sterke koffie te drinken.

55. Toevallen (vallende ziekte).

(1) Treedt bij een lijder aan vallende ziekte ¢
zich uitende in bewusteloosheid en hevige kramgén
der ledematen), dan make men zijn kleerer
zoodanig vast — evenwel zonder groote kr

i

Is
1

57. Voorwerpen in het oog.

(1) Is een wvoorwerp (stof, kooldecltjes, kleine dieren)
in het oog gedrongen, dan houde men met de vingers het oog
z00 ver mogelijk open; is het voorwerp zoodoende te
zien, dan moet men het met de punt van een schoonen zakdoek
trachten weg te nemen. Gelukt dit niet, dan druppelt men het
00g met water in.

(2) Iser kalk in het oog gedrongen, dan moet men trachten
deze weg te spoclen door het 0og te openen en te sluiten in veel
(bijv. een waschkom vol) zuiver water,

58. Voorwerpen in den neus,

(1) Bij voorwerpen in den neus helpt niet zelden
cen krachtig blazen door den neus, terwijl het andere neusgat
wordr afgesloten,
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(2) Ook kan het opwekken van niezen door een weinig
snuif of door het kriebelen met een veertje in den neus, worden

59. Voorwerpen in de keel.

(1) Blijven er stukken van het voedsel, bijv. graten, in de

haeluhnofiumsp:kdofmlddmrgulmmzictmhet

zitten, dan moet men trachten, dit met de vingers er
mtteutkken Bij graten helpt dikwijls het gorgelen met of het
innemen van verdunde azijn ofcitroensnp, omdat zij daardoor
zachter worden. Soms vindt men baat bij het snel doorslikken
van een stuk brood, wat rijst of een slok water,

(2) Schieticmmdhiihetmieminhctx.g.vcrknmle
keelgat, dan late men hem den vinger in de keel steken om
brakingen op te wekken; helpt dit niet, dan lichte men hem op
en houde hem met het bovenste gedeelte van het lichaam naar
beneden gekeerd.

6o. Splinters, doornen, enz. in de huid.

In de huid gedrongen splinters, doomen,mgds,naa!d:n,
moet men met een tangetje of de vingers trachten te ver-
w:idercn Menhnhetmbmt:nuimehendegednelmyn

den splinter, enz. trachten grooter te¢ maken, door
vingers te drukken nasst de plaats, waar de splinter, d\
e (o)

61. Tatoueeren.

(1) In Indié hebben militairen nog
zich een of andere figuur op het lichaam te
(2) Het is een gewoonte, welke n
afgeraden dient te worden. Zij, die zichgh

mhebbmerhter bijna allen 1 tatoueeren
onuu'.ﬁn;mlymphﬂmm Bgevallen van syphilis.
De man, die tatoueert, houd de naalden, waarvan hij
gebruik maakt , in zijn j daarin een syphilitische

Y) Indien er reeds eenige

Bt urige opvolging voorschriften
noedis mo‘uujknadngu den bijslaap hebt uitgeoefend,
gij het ontstaan van geslachtsziekten nog dikwijls tegen-

. Na elken bijslaap onmiddellijk trachten met krachtigen
straal te wateren (1);

2. De voorhuid terughalen en den eikel en de geheele om-
geving met zeepspiritus afwasschen, daarna afwasschen
met water en afdrogen met in water gedrenkte en uitge-
knepen watten,

3. Met eenige in superol (is chinosol) gedrenkte watjes den
geheelen eikel, de voorhuid en overige geslachtsdeelen
nogmaals md goed reinigen; daarna afdrogen met
uitgeknepen superolwatten,

tjd verloopen is tusschen het
oogenblik, dat geslachtelijke omgang plaats had en de be-
handeling t, moet cht worden, onmiddellijk véor
de te wateren. Na de behandeling
mag gedurenden uren niet gewaterd worden.

43



4. Onmiddellijk hierna met duim en wijsvinger van de linker-
hmddeopenhgmhmhkumlmdopmhogmn
met een druppelbuisje druppels ,choleval” (%) er in
mﬁmmmmmm

5. Daarna een weinig zalf smeren op eikel en binnenkant van
de voorhuid en de voorhuid weder naar voren brengen.

6. Met de zalf de geheele roede en haar omgeving inwrijven.
Deze zalf moet minstens 6 uur, doch mag niet langer dan
24 uur blijven zitten. De zalf moet daarna met water en
zeep zorgvuldig worden afgewasschen,

N. B. Deze medicijnen mogen geen geval
behandelen,

daar deze hierdoor verergeren,

&
&

%) Deze vioeistof geeft viekken. . Q@
QO
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